CTMAR - Curso Técnico do Mar

VITORIA/ES 27 E 28/AGOSTO/2016

ESCOTEIROS

DO BRASIL

O CTMAR (Curso Técnico da Modalidade do Mar) comporta a
participacdo de jovens e adultos a partir do Ramo Sénior, sendo que aos seniores e
guias serdo destinadas as habilitagcdes de Veleiro Amador e, aos maiores de 18 anos,
a habilitacdo de Arrais Amador, conforme a Norman-03.

Lenco branco: Ao inicio do CTMAR todos os alunos receberdo o lenco do curso, todo
branco, podendo conter distintivo regional ou do curso. No encerramento do
curso, o aluno com o melhor rendimento no curso, receberd um lenco branco
assinado por toda a turma e instrutores.

Diretor e Instrutores do CTMAR: O Diretor do CTMar do Espirito Santo sera o
CONAMAR-adj (Ch.Marcelo Teixeira) auxiliado pelo COREMAR-adj/RS
(Ch.Marlon) e outros chefes da regido do ES e militares da Marinha
convidados.

Carga horaria: O curso sera desenvolvido num final de semana visando a instrucdo prética
de navegacdo. A conclusdo do curso se dard, aos que aprovados no exame
tedrico, realizarem em oportunidade futura o cruzeiro maritimo e enviarem
relatorio para 0 CONAMAR-adj (diretor do curso), quando sera expedido o
certificado de conclusdo do CTMar e direito a uso do respectivo distintivo.

Local: O curso serd desenvolvido nas dependéncias da EAMES (Escola de
Aprendizes- Marinheiros do Espirito Santo).

Apoio: Regido Escoteira do Espirito Santo e GEMar llha de Vitéria — 11/ES
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PROGRAMACAO

Programacao:

Sabado:
9h00 credenciamento / verificacdo de documentacao
9h30 Cerimonial Abertura
10h00 aulas teoricas:
- seguranca da navegacgao
- atracacao / desatracacéao / fundeio / amarrar em boia
- comunicagéao / instrumentos
12h30 almoco
13h30 aulas préticas:
- navegacao remo/vela/motor
- comunicagéao / instrumentos navegacao
- desatracacdao / fundeio / amarrar boia / atracacéo
18h30 cofee-break
19h00 aulas teoricas:
- situacdes a vela
- situcdes a motor
-  RIPEAM
21h00 jantar
22h00 - Tradi¢cbes dos Escoteiros do Mar
- Programa dos Escoteiros do Mar

Domingo:
8h00 prova escrita que consistirA de um questionario com. 40-perguntas do tipo

multipla escolha, e tera a duracdo maxima de duas horas. (necessario um
percentual de acertos igual ou superior a 50%)
10h30 aulas praticas
- navegacao remo/vela/motor
13h30 almocgo
14h30 aulas praticas
- havegacao remo/vela/motor
16h30 cofee-break
17h00 Cerimonial de Encerramento do CTMar
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( Modelo de Cruzeiro Maritimo )

Programacao:

Sabado:
06h30 alvorada/café da manha
07h30 Largada/desatracacao da Base do Curso
12h30 fundeio para almogo embarcado
14h00 navegacéo
18h00 fundeio/atracagéao para acampamento
18h30 montagem do acampamento/preparacao jantar
19h00 roda de conversa com os participantes
- Marinharia, tradi¢cdes e o Programa da UEB para a Modalidade do Mar
21h00 jantar
++22h00 informacgdes da navegacdo de domingo/meteorologia

WA

N 23h00 siléncio

4454.07h30 Largada/desatracagao Fita ™
705 12h30 fun(delo para: almggo embarcado

: 14h00 nawegagao de retorno’
i 18h00 funqelolatraca(;ao na Base do Curso;’
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O Curso Técnico da Modalidade do Mar esta dividido em 6 (seis) médulos
(tedrico/pratico) conforme a seguir:

1° médulo. Instrucdo tedrica conforme temas previstos na Norman-03 para Arrais e
Veleiro Amador.

2° modulo. Navegacdo de remo em guarnicdo, preferencialmente em escaler ou
baleeira, tipo patrulha e/ou tropa. O aluno devera ser capacitado a identificar as vozes
de comando como tripulante e dita-las como patrdo. Devera atracar, fundear, avaliar
correntes e marés além de calcular a aplicacdo do vento sobre a manobra.

3° médulo. Navegacao a vela em guarnicdo para escaler ou baleeira, tipo patrulha
e/ou tropa ou embarcacbes pequenas, ou tipicas locais. O aluno devera ser
capacitado a identificar as vozes de comando como tripulante e ditd-las como patréo.
Devera atracar, fundear, avaliar correntes e marés, além de calcular a aplicacdo do
vento sobre a manobra. Manobra de Homem ao Mar

4° médulo. A navegacdo a motor devera ter instru¢cdo béasica de conhecimento e
manobras em embarcacdes miudas. Devera atracar, fundear, avaliar correntes e
mares, além de calcular a aplicagdo sobre a manobra e compreender os cuidados
necessarios para a utilizacdo do motor, tal como as necessidades previstas em Lei,
para o caso de sua utilizagdo.

5° mdédulo. Marinharia, tradicées e o Programa da UEB para a Modalidade do Mar.
Treinamento sobre 0s seguintes itens:

- Bandeiras e fonemas do CIS; Apito Marinheiro (Silvo); Arte Naval (Nos e Voltas de
Marinharia); Pecas e partes de embarcacdes (ferro, massame, moitdes, partes de um
escaler etc); Organizacdo de pequenas regatas para tropas ou cla, jogos e missoes
navais, grande jogo naval, mergulhos etc, em atividades de Sec&o, com diferentes
tipos de embarcacéo (caiaques, optmist, escaler, embarcagoes tipicas...etc);

- Andlise do conjunto das etapas de progresséao especificas para a Modalidade do Mar
e as especialidades boas para as se¢0es de Escoteiros do Mar;

- Tradig6es do Escotismo do Mar (historia, cerimoniais, simbolos, uniformes, utilidades
e necessidade do caxanga, etc);

- Simbologia no Escotismo do Mar (bastdes com croques, animais e ambientes
marinhos, nomes do mar, personagens nauticos, tematicas nauticas para atividades
de modalidade etc);

- Seguranca para Escoteiros do Mar (exposicdo ao sol em acampamentos, primeiros
socorros voltados para atividades nauticas, incéndio a bordo e regras de segurancas
para atividades embarcadas) e o conjunto de Salvatagem;

- Sistema de Patrulhas do Mar (embarcado);

- Profissdes do Mar; Nogoes de Biologia Marinha e Oceanografia.

6° modulo. Cruzeiro maritimo, tipico de Escoteiros do Mar, organizado e executado
pelos alunos do curso com o auxilio do diretor do curso. Devera ter a duragdo minima
de um final de semana. Em substituicdo ao cruzeiro, também poderé ser realizado um
Grande Jogo Naval, embarcado, com 0 mesmo minimo periodo de duragéo.
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Programa para a prova escrita ( exame de Arrais-Amador ):

A prova abordara os seguintes assuntos:

1) Luzes de navegacao, luzes especiais e regras de governo.

2) Sistema de Balizamento Maritimo da IALA regidao “B”, sinais de perigo e sinais
diversos.

3) Manobra de embarcacdo: atracar, desatracar, pegar a bdia, manobra em
espaco limitado com emprego de um e dois hélices, identificacdo, classificacédo e
nomenclatura de embarcac¢des miudas e leme e seus efeitos.

4) Conhecimentos Gerais de:

- Combate a incéndio, incluindo a identificacdo e manuseio correto de extintores;

- Primeiros socorros;

- Nocdes de sobrevivéncia e seguranca no matr, rios, lagos e lagoas.

5) Regulamento da Lei de Seguranca do Trafego Aquaviario (RLESTA - Decreto
No 2596/98) e NORMAM-03/DPC.

6) Nocdes de comunicag¢des na navegacao interior: equipamentos, procedimentos,
frequéncia de socorro, chamada e transito.

7) NogOes de sobrevivéncia no mar.

Bibliografia Recomendada (DPC):

- Regulamento Internacional para Evitar Abalroamento no Mar- RIPEAM-72.

- Manual do Veleiro e Arrais-Amador, de MOACYR BASTOS ROLSZT e
ELIANE TEIXEIRA ROLSZT.

- Navegar é Facil, de GERALDO LUIZ MIRANDA DE BARROS.

- Navegue Tranquilo, de HILVIR W. CATANHEDE.

- Sobrevivéncia no Mar, de Celso A. J. De Rezende, Editora Catau Ltda.

Obs.: Os titulos abaixo especificados ndo esgotam a literatura a ser consultada
pelo candidato.

Bibliografia complementar:

- Arte Naval de Maurilio Magalhdes Fonseca.

- Velejando dos 8 aos 80 de Geraldo Miranda de Barros.
- Guia Prético de Manobras — Eric Tabarli

- Fichas Técnicas da CONAMAR

- POR (Principios Organizacao e Regras da UEB).
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AVALIACAO DO CTMAR
Para aprovacdo no CTMAR, o aluno devera submeter-se as seguintes provas:

12 Prova (pratica) Nadar 100 metros em qualquer estilo.

2% Prova (escrita) Consistira de um questionario com no minimo 60 (sessenta)
perguntas sobre o contetdo exigido para Arrais Amador na Normam-03, do tipo
multipla escolha e discursiva, e terd a duragdo maxima de duas horas.

32 Prova (pratica) Demonstrar aptiddo para guarnecer e comandar, com seguranca,
embarcacdes de propulsdo a remo, a vela e a motor.

42 Prova (escrita) Consistira em 20 (vinte) questdes relacionadas ao Programa para a
Modalidade do Mar e as Tradi¢Ges do Escotismo do Mar (duragdo de 45 minutos).

Sera aprovado o aluno com um percentual de acerto igual ou superior a 50% nas
provas escritas, aprovacdo nas provas praticas e frequéncia minima de 75% no curso.

Ch.Lobo Marinho
Marcelo M Teixeira
CONAMAR-adj





